
Compétitrices
14 & 15  JUIN 2025

LE TOUQUET-PARIS-PLAGE



Le Roadbook, tout ce dont vous avez besoin

UN ROADBOOK ? À QUOI
ÇA SERT ?

LE TOUQUET RAID
AMAZONES 2025

Un Road book est  un outi l  essentie l  au coureur
ou bien même au spectateur !
Avec lui ,  vous disposez des informations
nécessaires ,  cel les  que vous connaissez
certainement déjà  mais  aussi  cel les  que nous
venons d ’actual iser  (problème météorologique,
changement d ’ I t inéraire  de parcours ,  danger
part icul ier ,  …) .
Sans ce magnif ique outi l ,  la  course devient  tout
de suite  plus dure à  suivre et  puis  bon… entre
nous… avec ce dernier ,  d i f f ic i le  de ne pas être au
courant des actual i tés .  S ion a  pr is  du temps à le
fa ire… c ’est  qu’ i l  est  ut i le  !

Comme chaque année,  Kar ine Bai l let  et  toute
son équipe seront  à  l ’organisat ion de cette
compétit ion qui  continue d ’att i rer  toujours  plus
de compétitr ices  de tout  âge,  spécial istes  ou
non.  En plus d ’être un événement fédérateur  et
conviv ia l ,  les  parcours  s ’annoncent techniques
et  physiques dans un cadre naturel  et
exceptionnel .  Toutes les  arr ivées se font  au
niveau  de la  sal le  des 4 saisons du Touquet !

PARTENAIRES 
OFFICIELS



Samedi 14 Juin
De 10h00 à 12h30 :
Accuei l  des concurrentes +
déjeuner lunch box à  la  sal le  des 4
saisons du Touquet
Lunch Box :  Pates avec ou sans
viande (choix  sur  place)

12h30 :  
Brief ing à la  sal le  des 4 saisons du
Touquet

PAS DE CONSIGNE
De 13h00 à 14h00 :  

Prologue (Rue Saint  Jean)

De 14h00 à 17h30 :  
1ère journée de Raid .

Départ  plage du Touquet au niveau de
l ’Aqualud

-VTT :  5km
-Orientat ion :  4 ,5km

-VTT :  3 ,5km
-Trai l  /  Canoë :  1 1 ,5km

TOTAL :  24 ,5km maximum selon les
options

17h30 :  
Arr ivée maximum à la  sal le  des 4

saisons du Touquet

De 17h30 à 19h30 :  
Temps l ibre (act iv i té  bien-être…)

De 19h30 à 01h00 :
Soirée fest ive avec dîner  (Sal le  des 4

saisons)



8h30 :  
Brief ing à la  sal le  des 4 saisons 

De 9h00 à 12h30 :
2ème journée de Raid .  Départ  sur
la  plage du Touquet au niveau de
l ’Aqualud.

Bike&Run :  5 ,5km
-VTT :  8km 
-Atel iers  ludiques :  1km
-Animation :  1km
-VTT :  8km
-Orientat ion :  3 ,5km 
TOTAL :  27km

Entre 11h00 et 12h30 :  
Arr ivée à  la  sal le  des 4 saisons du
Touquet

13h00 :
Remise des pr ix  et  lunch box à  la  sal le
des 4 saisons du Touquet 
Lunch Box :  Salade chèvre ou poulet
ou végétar ienne (choix  sur  place)

Dimanche 15 Juin



ETAPE 4 :  RETRAIT DES DOSSARDS

Récupérer  votre puce de chronométrage

Processus de retrait et obligations
ETAPE 1  :  NUMÉRO D’ÉQUIPE
Repérer  son numéro d ’équipe sur  les  l ist ings

ETAPE 2 :  VOTRE LOCATION
Récupérer  votre VTT de locat ion s i  besoin

ETAPE 3 :  VÉRIFICATION DU MATÉRIEL
Faites  vér i f ier  votre matér ie l .  

A l ler  chercher  votre dossard et  lot  d ’accuei l

ETAPE 5 :  PUCE DE CHRONOMÉTRAGE

ETAPE 6 :  NUMÉROTER
Numéroter  votre casque et  VTT



Processus de retrait et obligations

MATÉRIEL RECOMMANDÉ

Sur le  parcours ,  vous pourrez retrouver  des ravita i l lements mais
prévoyez tout  de même une réserve d ’eau et/ou un
ravita i l lement personnel .

Selon les  condit ions météo,  nous vous consel l ions d 'emporter
les  é léments suivants  :  

Une veste imperméable
Une couverture de survie

DOSSARD ÉCOCUP TSHIRT

BONNE COURSE !

PORTE DOSSARD



Soirée
De 18h00 à 19h30 :  
Kinés ,  Fabr icat ion de bracelets ,
Photobooth,  Temps l ibre ,   
tables  rondes .

De 19h30 à 1h00
Dîner  et  soirée avec animation
musicale  pour les  compétitr ices
du Touquet Raid Amazones .  

Repas :  Apér it i f ,  Poulet ,  f r i tes ,
ratatoui l le ,  f romage,  dessert ,
boisson

Cette année,  le  thème de la
soirée de samedi est  :  La Plage !  
Paréo,  lunettes,  chapeau…
Préparez votre plus beau look
de plage i l  sera votre t icket
d’entrée pour accéder à la
soirée du Touquet Raid
Amazones !

Pour les  accompagnants  ou
personnes extér ieures :
20€/adulte  et  10€/enfant  pour
le  repas et  l ’animation musicale .  
Inscr ipt ion par  mai l  à
contact@touquetraid .com pour
recevoir  les  modal i tés  de
règlement .  



Les différents services à retrouver à la Salle

RAVITAILLEMENT BIVOUAC

INFIRMERIE/KINÉS WC/DOUCHES

REMISE DES PRIX REPAS

Espace
bivouac

Parking

Entrée de la
sal le



Contraintes environnementales et zones protégées

MERCI DE FAIRE ATTENTION !
Lors  de votre course le  dimanche vous évoluerez sur
plusieurs  zones protégées dont la  pointe Nord du
Touquet ,  des terr i to ires  du conservatoires  du
l i ttoral ,  des zones Natura2000.

Ces zones sont  à  respecter  et  i l  n ’est  en aucun cas
possible  d ’y  la isser  d ’éventuels  déchets  ou encore de
sort i r  du tracé.  Des s ignaleurs  seront  présents  sur  le
parcours  pour vér i f ier  le  bon déroulement des
consignes .  S i  cel les-c i  ne sont  pas respectées des
sanct ions de mise hors  course et  de disqual i f icat ion
interviendraient .

Vous trouverez toutes les  informations  concernant
la  zone protégée sur  le  s i te  de la  DREAL des Hauts-
de-France:  www.hauts-de-france.developpement-
durable .gouv. f r /

Merci  de ne pas courir  sur  les  la isses  de mer et  de
vous tenir  à  100m des pieds de dune af in de
conserver  les  espaces naturels .

Ces informations vous seront  rappelées lors  du
brief ing et  seront  af f ichées sur  le  s i te  de course .

LAISSE DE MER

PIED DE DUNE

https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/


Contraintes environnementales et zones protégées



Plan général et accès au Touquet

ARRIVÉE -  SALLE
DES 4 SAISONS

DÉPART
SAMEDI & DIMANCHE

Parking Payant :  Sal le  des 4 Saisons ,  
Parking Gratuit  :  Parking de l ’Hippodrome,  Parking Sal le  Paul  Olombel



De certaines règles
PARC VTT  -  I l  n ’est  accessible
qu’aux compétitr ices .  Respectez
également l ’entrée Et  la  sort ie
af in de l imiter  les  r isques de
col l is ions .  

CAUTION PUCE  -  Merci  de
préparer  pour le  jour  J  votre
chèque de caution pour la  puce
de chronométrage (60€ à l ’ordre
de l ’associat ion Touquet Raid) .
E l le  n ’est  pas encaissée.  
Adresse :  Associat ion Touquet
Raid Centre d ’af fa ires  du Touquet
62520 Le Touquet .  
Idem pour les  locat ions de VTT
pour un montant de 250€ (non
encaissé) .

RAVITAILLEMENT  -  Un ecocup
vous sera of fert  avec votre sac
d’accuei l .  Aucun gobelet
plast ique ne vous sera fourni
pendant la  course .  



Vous cherchez à nous joindre ? Voilà comment !
UNE QUESTION ?
Avant /  pendant /  après -  Que vous ayez une quest ion,  un doute ou
juste envie de partager  une information avec nous ,  vous pouvez
nous jo indre par  té léphone,  emai l  ou v ia  les  réseaux sociaux.

WWW.TOUQUETRAIDAMAZONES.COM

COMPIGNIE 
HÉLÈNE

06.24. 14 .32 .56

ASSOCIATION
TOUQUET RAID
Centre d ’Affa ires ,
62520 Le Touquet

EMAIL
contact@touquetraid .com

FACEBOOK

TOUQUET RAID
AMAZONES

INSTAGRAM

@kb.sport .events


