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SAMEDI 6 JUIN 2026
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LE TOUQUET-PARIS-PLAGE



PARTENAIRES 
OFFICIELS

UN ROADBOOK ? À QUOI
ÇA SERT ?

TOUQUET RAID AMAZONES

Le Road Book,  c ’est  un compagnon indispensable
pour tout  coureur… et  même pour les  spectateurs
les  plus ass idus !
Grâce à  lu i ,  vous avez sous la  main toutes les  infos
ut i les  :  cel les  que vous connaissez déjà ,  b ien sûr ,
mais  aussi  les  dernières  mises à  jour  — météo
capric ieuse,  modif icat ions d ’ i t inéraire ,  zones à
r isque,  et  bien plus encore .
Sans ce précieux guide,  suivre la  course devient  v i te
un vrai  casse-tête .  Et  puis  soyons honnêtes… avec
un outi l  aussi  complet ,  impossible  de passer  à  côté
des dernières  nouvel les .  S i  on y  a  mis  du cœur (et
du temps)  pour le  préparer… c ’est  bien la  preuve
qu’ i l  vaut  le  détour  !

Le Touquet Raid Amazones revient  pour sa 15e édit ion,
les  6  et  7  ju in 2026.
Un événement attendu par  toutes les  sport ives ,  p lacé
sous le  s igne de l ’aventure ,  du partage et  du
dépassement de soi .
Ce ra id mult isports  accessible  à  toutes propose
environ une v ingtaine de ki lomètres le  samedi  et
autant  le  dimanche,  avec du VTT,  de la  course à  pied,
du canoë et  d ’autres  épreuves surpr ises .
Le tout  dans un cadre naturel  exceptionnel  entre
forêts ,  dunes et  bord de mer .
Deux journées entre f i l les ,  rythmées par  l ’ef fort ,  les
émotions et  la  cohésion,  qui  passeront ,  sans aucun
doute,  beaucoup trop v ite .

PRÉSENTATIONPRÉSENTATIONLe Roadbook, tout ce dont vous avez besoin



PROGRAMMEPROGRAMMEDu Week-End

RETRAIT DES
DOSSARD

De 10h00 à 12h00

Passez par la  vérif ication
matériel  avant de

récupérer votre dossard

Sal le des 4 Saisons
121  Avenue de

l ’Hippodrome,  62520 Le
Touquet-Par is-Plage

QUE COMPREND VOTRE INSCRIPTION ?
La part ic ipat ion sport ive sur  les  2  jours  de course
(sans le  matér ie l  sauf  les  canoës)
Le Welcome pack
Le déjeuner  du samedi  et  dimanche midi  sous forme
de lunch box
Le dîner  du samedi  soir
La soirée du samedi  soir
L ’espace bivouac (sans le  matér ie l )  et  avec douches et
sanitaires  à  disposit ion
Les act iv i tés  bien-être :  massage,  . . .

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


10h00 à 12h30 :  Accuei l  des concurrentes +  Déjeuner
Lunch Box 

12h30 :  Br ief ing et  remise des cartes .  Pour se famil iar iser
avec les  supports ,  consulter  le  Guide Prat ique (sur  le  s i te

internet) .  I l  y  aura ensuite un déplacement en convoi
vers  la  zone de départ .

13h00 à 14h00  :  Prologue rue St  Jean (hauts  ta lons)  

14h00 à 17h30 :  1ère Journée de Raid –  Départ  plage du
Touquet 

Trai l  –  5  km
VTT  –  5 .5  km

Canoë –  3  km
Bike & Run  –  2 .5  km
Orientation  –  3  km

Bike & Run  –  2 .5  km
VTT –  6  km

TOTAL  27 .5  km

17h30 :  Arr ivée MAX –  Sal le  des 4 Saisons du Touquet

17h30 à 19h30 :  Temps l ibre 

19h30 à 01h00 :  Soirée fest ive avec dîner  (Sal le  des 4
saisons)

THÈME FLUO 

PROGRAMMEPROGRAMMESamedi 6 juin

POINTS DE PASSAGE -  RAVITAILLEMENT

Base Nautique d ’Etaples
Sal le  des 4 Saisons

https://touquetraid.com/guide-pratiquetouquetraid/


 8h30  :  Br ief ing et  remise des cartes .  Pour se famil iar iser
avec les  supports ,  consulter  le  Guide Prat ique (sur  le  s i te
internet) . I l  y  aura ensuite un déplacement en convoi  vers

la  zone de départ .

 9h00 à 12h30  :  2ème Journée de Raid –  Départ  sur  la
plage 

VTT  –  5  km
Bike & Run  –  5 .5  km

Trottinette/Rol ler  –  3  km
Orientation  –  8  km

Atel ier  surprise
TOTAL  –  21  km

12h30 :  Arr ivée MAX –  Sal le  des 4 saisons du Touquet 

13h00  :  Remise des pr ix  et  Lunch Box –  Sal le  des 4
Saisons du Touquet

Sal le  des 4 Saisons

POINTS DE PASSAGE -  RAVITAILLEMENT

PROGRAMMEPROGRAMMEDimanche 7 Juin

https://touquetraid.com/guide-pratiquetouquetraid/


RETRAIT DE
DOSSARDS
RETRAIT DE
DOSSARDSProcessus de retrait et obligations

ÉTAPE 1  :  REPÉRER LE NUMÉRO DE
DOSSARD
Les part ic ipantes doivent  trouver  leur  numéro de dossard
aff iché sur  les  panneaux blancs .

ÉTAPE 6 :  LOT D’ACCUEIL

ÉTAPE 5 :  DOSSARD
Remettre aux part ic ipants  le  dossard selon leur  nom d’équipe.

Remettre les  dotat ions des part ic ipants  :  tee-shirt ,  eco cup,  tour
de cou,  porte dossard 

ÉTAPE 7 :  TICKET REPAS
Si  les  part ic ipantes ont  pr is  une option repas ,  donner un t icket
repas ,  leur  dossard fa it  of f ice de t icket .

Un chèque de caution par  équipe de 60€ est  demandé,  s inon la
carte d ’ identité  fonct ionne ⟶  PAS DE CAUTION PAS DE DOSSARD
ORDRE :  ASSOCIATION TOUQUET RAID

ÉTAPE 4 :  CHÈQUES DE CAUTION PUCE

ÉTAPE 3 :  RÉCUPÉRER LE TICKET DE
VÉRIFICATION MATÉRIEL

ÉTAPE 2 :  RÉCUPÉRER VOTRE VTT DE
LOCATION SI  BESOIN 
UN CHÈQUE DE CAUTION DE 250 € PAR VÉLOS POUR CELLE
QUI ONT PRIS L ’OPTION LOCATION DE VÉLO ⟶  PAS DE
CAUTION PAS DE VÉLO 
ORDRE :  ASSOCIATION TOUQUET RAID



RETRAIT DE
DOSSARDS
RETRAIT DE
DOSSARDS
Processus de retrait et obligations

MATÉRIEL OBLIGATOIRE
Par concurrent :

1  VTT (VTT électr ique interdit )  
1  casque par  personne 
Un vêtement de pluie
Un ravita i l lement sol ide et  l iquide pour les  deux jours
Une couverture de survie
1  paire  de ta lons pour le  prologue
1  paire  de rol lers  ou 1  t rott inette (possibi l i té  de le  fa i re  à  pied)

Par équipe :  
Un téléphone portable
1  compteur VTT pour l ’épreuve adulte

DOSSARD ÉPINGLES DOTATION

BONNE COURSE !

CHÈQUES DE CAUTION

60€/ÉQUIPE 250€/VÉLO
POUR LA PUCE DE CHRONOMÉTRAGE POUR LES LOCATIONS DE VÉLO

Les chèques de caution seront  détruits  à  l ’ i ssue du Raid



SERVICESSERVICESLes différents services à retrouver à la Salle

RAVITAILLEMENT CONSEILS,  INFOS

INFIRMERIE/KINÉS WC/DOUCHES

REMISE DES PRIX ESPACE BIVOUAC



ENVIRONNEMENTENVIRONNEMENTENVIRONNEMENTContraintes environnementales et zones protégées

MERCI DE FAIRE ATTENTION !
Lors  de votre course le  samedi  et  le  dimanche vous
évoluerez sur  plusieurs  zones protégées dont la
pointe Nord du Touquet ,  des terr i to ires  du
conservatoires  du l i t toral ,  des zones Natura2000.

Ces zones sont  à  respecter  et  i l  n ’est  en aucun cas
possible  d ’y  la isser  d ’éventuels  déchets  ou encore de
sort i r  du tracé.  Des s ignaleurs  seront  présents  sur  le
parcours  pour vér i f ier  le  bon déroulement des
consignes .  S i  cel les-c i  ne sont  pas respectées des
sanct ions de mise hors  course et  de disqual i f icat ion
interviendraient .

Vous trouverez toutes les  informations  concernant
la  zone protégée sur  le  s i te  de la  DREAL des Hauts-
de-France:  www.hauts-de-france.developpement-
durable .gouv. f r /

Merci  de ne pas courir  sur  les  la isses  de mer et  de
vous tenir  à  100m des pieds de dune af in de
conserver  les  espaces naturels .

Ces informations vous seront  rappelées lors  du
brief ing et  seront  af f ichées sur  le  s i te  de course .

LAISSE DE MER

PIED DE DUNE

https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/


ENVIRONNEMENTENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées



ACCÈS - PLANACCÈS - PLANPlan général et accès au Touquet

ARRIVÉE -  SALLE
DES 4 SAISONS

DÉPARTDU RAID 
 (devant le  patio central )

Parking Sal le  des 4 Saisons (payant)
Parking de l ’Hippodrome,  Parking Sal le  Paul  Olombel  (gratuit )



MERCIMERCIà tous nos partenaires
PUBLICS

PRIVÉS

MÉDIAS



CONTACTCONTACT
Vous cherchez à nous joindre ? Voilà comment !

UNE QUESTION ?
Avant /  pendant /  après -  Que vous ayez une quest ion,  un doute ou
juste envie de partager  une information avec nous ,  vous pouvez
nous jo indre par  té léphone,  emai l  ou v ia  les  réseaux sociaux.

WWW.TOUQUETRAIDAMAZONES.COM

COMPIGNIE 
HÉLÈNE

06.24. 14 .32 .56

ASSOCIATION
TOUQUET RAID
Centre d ’Affa ires ,
62520 Le Touquet

EMAIL
contact@touquetraid .com

FACEBOOK

TOUQUET RAID
AMAZONES

INSTAGRAM
@touquetraid

amazones
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